
L’ALBERO DELLA VITA
 SEMINARIO ESPERIENZIALE 2 GIORNI  

L’ALbero della Vita
Mappa simbolica della Kabbalah e maestro interiore

del nostro corpo, è uno strumento concreto di
risveglio e trasformazione. Il seminario rivelerà
sapienza e risposte di luce alle tue domande.

La Kabbalah Pratica
La più antica tradizione esperienziale-olistica,

tramandata oralmente dall’alba dell’umanità. Fondata
sulla sapienza dell’Albero della Vita, è strumento pratico
per orientarsi sul proprio cammino di crescita personale 

Marco Cestari

INFO E PRENOTAZIONI
cell. 348 259 8859 - 348 2642400

info@kabbalahpratica.it
kabbalahpratica.it

kabbalahpraticaedu.it

📍 
Castel Trostburg

Ponte Gardena (BZ)

19-20 Settembre
2026 

Oltre 40 anni di formazione cabalistica e studi
interdisciplinari. Ha recuperato antiche pratiche e

saperi che unisce a tecniche innovative, offrendo
un metodo esperienziale intuitivo e aperto a tutti.

Kabbalah Pratica Education - accreditato FEDPRO (nr. EF-030)

Attività disciplinata ai sensi della Legge 4/2013 



Programma

L’ALBERO DELLA VITA
SEMINARIO ESPERIENZIALE 

Sabato
 h. 14:00 – Ritrovo e registrazione
 h. 15:30 – Pratica di apertura del “campo” di lavoro
 h. 17:00 – Pratica di meditazione
 h. 18:00 – Sospensione lavori
 Domenica
 h. 10:00 – Ripresa lavori
 h. 10:15 – Esperienze personali sull’Albero della Vita
 h. 13:00 – pausa pranzo
 h. 14:00 – Esperienze personali sull'Albero della Vita
 h. 17:00 – Tiqqun di gruppo (riequilibrio energetico)
 h. 17:30 – Chiusura del campo e consegna attestati
.

L’esperienza dell’Albero
Un’esperienza dolce e profonda di attivazione e

rigenerazione per risvegliare energie assopite, forze
inespresse e dare nuovo senso al proprio sentire ed

agire. Accoglierai saperi e indicazioni personali utili
per la vita quotidiana.

19 E 20 SETTEMBRE 2025
12 posti disponibili.

L’iscrizione include: 
Seminario, esperienza individuale sull’Albero

della Vita, le dispense. 
Su richiesta 20 CFP.

Per costi e prenotazioni 
chiamare +39 348 2598859

Pranzo di domenica: conviviale, insieme,
formula "ognuno porta qualcosa"

Ai partecipanti è richiesto un contributo per
l’utilizzo della sala del castello di 15 euro p.p.

Attività disciplinata ai sensi della Legge 4/2013 


